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Presentacion

as muje-
res y las nifas a una vida sin
violencia, coordinado por el

Colectivo de género de Ce-

plaes, ha realizado el segui-
miento de procesos penales en delitos sexuales y de violencia intra-
familiar en las seis provincias donde funcionan los puntos focales,
pudiendo establecer que existen nudos criticos que impiden la justi-
cia oportuna y perpettian la impunidad en este tipo de delitos.

Sin restar importancia a la necesidad de sensibilizar sobre el
fenémeno social de la violencia de género a fiscales, jueces y magis-
trados, se ha constatado que la falta de conocimientos y destrezas
de las mujeres para ejercer sus derechos, contribuye a que queden
en la impunidad estos delitos y a que no exista contraloria social
sobre la actuacién de los persecutores y operadores de justicia.

Como un mecanismo para lograr que las mujeres sepan identi-

ficar las leyes y normas que contienen sus derechos y para apoyar a su

empoderamiento, especialmente de las victimas de delitos sexuales y
violencia intrafamiliar, el Observatorio ha creado un Programa de
Alfabetizacién Legal. Este incluye la difusion de cartillas y la ejecu-

cioén de talleres dirigidos, principalmente, a lideresas y mujeres orga-

ede
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g i 1 ,
nizadas de distintos sectores sociales de las seis provingi

actGan los puntos focales: Loja, Manabi,
Pichincha.
En cada uno de

los temas que abordara la cartilla se brindara

informacién sobre los derechos que asisten a m

Jeres v ninas para
vivir sin violencia, sobre todo, cémo defenderlos v se tratard de des
mitificar algunas creencias que inciden para que no se exija ni se
haga justicia cuando éstos han sido vulnerados.

La presente cartilla, que constituye la primera de una serie,
aborda dos temas: violencia intrafamiliar y delitos sexuales, sefialan-
do lo que estipula la legislacion nacional e internacional, asi como
los mecanismos para su cumplimiento.
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Las mujeres tenemos derechos y es muy importante que todas

T ; SRS T i
conozcamos lo que dicen las leyes ecuatorianas, que aprendamos a
defender nuestros derechos y que sepamos como exigir su cumpli-
miento.

or eso, en esta cartilla se dara informacion basica que contribu-
ya a que cada vez mas mujeres sepamos cudles son nuestros derechos y

c6mo hacerlos cumplir.
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Derechos
de las mujeres
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Las mujeres tenemos derechos y es importante que conozcamos
lo que dicen las leyes ecuatorianas, que aprendamos a defenderlos y
que sepamos como exigir su cumplimiento. Esta cartilla dard informa-

cién bésica para que sepamos sobre ellos y cémo hacerlos cumplir.

;Existe el derecho a una vida libre de violencia’
Claro que si, pues el Ecuador junto con muchos paises, han

formulado leyes donde se reconoce que:

MEOMEncana, par IE!{MEITLJ.‘?. SdthQﬁ'df'_'.y':énﬁdm'r faviclencic
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Por tanto, de acuerdo con las leyes nacionales e internacionales:
e  Ninguna mujer puede ser maltratada en su casa, en la calle, ni
en ningdn lugar.
e  Ninguna persona, incluido el marido, los padres o hermanos,
tienen derecho a maltratar a una mujer.
® No hay ningtin motivo, circunstancia o situacion que justifi'
que la violencia contra la mujer.
El Estado ecuatoriano tiene que asegurar que se cumpla este
derecho, haciendo programas y politicas para eliminar la violencia,
ofreciendo servicios de apoyo a las victimas, velando para que se

haga justicia y se sancione a los culpables.
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;Qué significa tener una vida libre de violencia?

De acuerdo con las leyes ecuatorianas e internacionales, el de-
recho que tenemos las mujeres a vivir sin violencia, significa que:

e  Nuestra vida tiene que ser respetada, por tanto, nadie la puede
poner en riesgo ni atentar contra ella.

e  Nuestra integridad fisica, sicoldgica y sexual tiene que ser res-
petada, es decir, que ninguna persona nos puede golpear, inti-
midar, amenazar, desvalorizar, insultar, ni obligarnos a tener
relaciones o practicas sexuales no deseadas.

Tenemos libertad para decidir sobre nuestras vidas.

®  Nadie puede someternos a ningin tipo de tortura ni privarnos
de nuestra libertad.

®  Nouestra dignidad personal y familiar debe ser respetada, por lo
tanto nadie puede juzgarnos, calumniarnos ni desprestigiarnos
por ningun motivo.

®  Mujeres y hombres somos iguales ante la ley, lo que quiere
decir que tenemos derecho a las misma oportunidades y a que
se nos trate de forma justa y equitativa.

®  Podemos asociarnos con libertad de acuerdo a nuestras creen-
cias, por tanto nadie nos puede impedir participar de cualquier
religién, organizacién social o politica.

e Se nos tiene que brindar un recurso sencillo y rdpido ante los
tribunales competentes, que nos ampare contra actos que vio-
len nuestros derechos. Esto significa que el Estado tiene que
crear formas especiales para que se haga justicia de forma répi-
da en los casos de violencia hacia las mujeres
(Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar
la violencia contra la mujer, Capitulo II, Art. 4)
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Violencia
intfrafamiliar

;Qué tipo de violencia hacia la mujer sanciona la Ley?

n la Ley 103 contra la violencia a
la mujer y la familia del Ecuador
(articulo 4), se definen 3 diferen-
tes tipos de violencia que ocurren
dentro de la familia y que deben

< ser sancionadas. Se habla de vio-
lencia intrafamiliar cuando los malos tratos son ejercidos por alguna
de las personas que viven en el mismo hogar (esposo, hermanos, hijos,
tios, abuelos, suegros, yernos) o por el novio, ex-marido, ex-enamora-
do o por un anterior conviviente. Pero la ley también ampara a quie-
nes compartan el hogar del agresor o de la agredida, como es el caso de
las empleadas domésticas.

Violencia o maltrato fisico

“Todo acto de fuerza que cause dafio, dolor o sufrimiento fisico en las
personas agredidas, cualquiera que sea el medio empleado y sus con-
secuencias, sin considerarse el tiempo que se requiera para su recupe-
racion”

(Ley contra la violencia a la mujer y la familia, Art.4, |
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Esto significa que si alguien nos pega, nos da golpes o hace
cualquier cosa que nos produzca dolor, lesiones, heridas o dafen
nuestro cuerpo, debe ser denunciada y sancionada, porque no estd

respetando nuestros derechos humanos.

Violencia sicolédgica

“Constituye toda accién u omision que cause dafio o dolor, pertur-
bacién emocional, alteracién sicoldgica o disminucion de la autoes-
tima de la mujer...” “...Es también la intimidacion o amenaza
(que infunde) miedo o temor a sufrir un mal grave e inminente en
su persona” o en la de sus hijos.

] o s flic i e | PR T . g
(Ley contra la violencia a la mujer y la familia, Art.4, lit. b)

Este tipo de violencia se refiere a todos los insultos, burlas o
degradacion de nuestra persona, asi como también a los chantajes
y amenazas de acciones que nos perjudiquen o lastimen, por ejem-
plo, si nos amenazan con pegarnos, matarnos, quitarnos los
hijos/as, la casa, los bienes, o con ponernos juicios injustos, hacer-
nos quedar mal en el trabajo o cualquier otro, y cuando tratan de
hacernos tener miedo amenazando con hacer dafio a nuestros hijos
o hijas.

Dentro de este tipo de violencia, también se considera a la
denominada violencia patrimonial, que es “la accién u omisién que
implica dafio, pérdida, transformacién, sustraccién, destruccién,
retencién o distraccién de objetos, instrumentos de trabajo, docu-
mentos personales, bienes, valores, derechos o recursos econémicos
destinados a satisfacer las necesidades de alguna de las personas

mencionadas en la definicién de violencia doméstica” !
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Violencia sexual

“ ..todo maltrato que constituya imposicion en el ejercicio de la
osualidad de una bersona. v que la oblioue a tener relaciones 1
sexualidad ae und persona, ¥y que wd oougue d ener retaciones u
otras prdcticas sexuales con el agresor o con terceros, mediante el
uso de fuerza fisica, intimidacién, amenazas, o cualquier otro

medio coercitivo”.

(Ley contra la violencia a la mujer y la familia, Art.4, lit. c)

Por tanto, la ley ecuatoriana condena cualquier acto o practi-
ca sexual obligada o contra nuestra voluntad, ya sea utilizando la
fuerza, la amenaza, el engafo u otro medio.

En ese sentido, las mujeres tenemos derecho al control de
nuestro cuerpo, somos libres de decidir con quién, cémo y en qué
momento tenemos relaciones u otros acercamientos sexuales; por
tanto, ni el marido ni nadie nos puede exigir nada que nosotras no
queramos, tampoco pueden prohibirnos el uso de anticonceptivos, o
solicitarnos autorizacién del marido para hacernos la ligadura. Solo
nosotras tenemos derecho a tomar esas decisiones, mucho mds si
estamos sufriendo violencia en nuestro hogar.

1w, i 7 . . .
Manual de procedimientos en violencia doméstica. San José de Costa Rica. Depar-
tamento de Publicaciones e impresos Poder Judicial. Comisién Permanente para el
eguimiento de la atencién y prevencién de la violencia intrafamiliar en el Poder
Judicial. Pig. 11
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Defendiendo
nuestros derechos
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;/Coémo hacer cumplir este derecho?

uando la mujer sufre violencia
intrafamiliar (ffsica, sicolégica
o sexual) dentro de su hogar o
en su relacién de pareja, la
opcién legal es presentar una
denuncia de lo ocurrido para
prevenir nuevos actos de violencia a través de la obtencién de medi-
das de amparo y para que se sancione a los culpables. Para presentar la
denuncia no se requiere de firma de abogado/a.

(Para qué sirve denunciar la violencia intrafamiliar?

Mediante la denuncia se puede lograr la proteccion de la vic-
tima a través de las medidas de amparo y prevenir nuevas agresio-
nes. Otro aspecto es que la denuncia va a permitir que las autorida-
des correspondientes conozcan los casos de violencia que se dan en
el interior de la familia y sancionen al agresor o agresores, como
manda la ley.

Es importante que los casos de violencia intrafamiliar no queden

en la impunidad, pues no sélo se castiga a los culpables, sino que de esa
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manera se logra que cada vez mas personas sepan que el maltrato den-
tro de la familia no estd permitido, que ninguna persona tiene derecho
de pegar a una mujer y que si lo hacen serdn sancionados por la ley.

(Donde realizar una denuncia por violencia intrafamiliar?

La denuncia por violencia o maltrato ocurrido en el hogar o
por parte de un familiar, debe presentarse ante las autoridades com-
petentes que son:

e Jueces de familia (que ain no funcionan);

¢ Comisarias de la mujer y la familia (en los cantones donde
funcionen);

o Intendentes, comisarios nacionales y tenientes politicos (en
donde no funcionen las comisarias de la mujer).

Cada una de estas autoridades administran justicia en espacios
territoriales previamente definidos, asi: Comisarias de la Mujer y Co-
misarias Nacionales tienen jurisdiccién en los cantones; Intendentes
tienen jurisdiccién provincial y los Tenientes Politicos en las parro-
quias.

Otro punto que debe tomarse en cuenta es lo que tiene que ver
con la competencia de estas autoridades, la misma que se determina

en base al lugar donde se cometié la agresién o al lugar de domici-
lio de la victima.

(Quién puede poner una denuncia por violencia?
La denuncia puede ser presentada por la victima de violencia

intrafamiliar, cualquier pariente, o cualquier otra persona que conoz-
ca sobre el hecho de violencia.

e]2e

Recuerde

Como ciudadana ecuatoriana
fiene el derecho de recibir,
por parte de las autoricdades y funcionarios
de las insfancias donde va a poner
sU denuncia, una atencion de calidad,
es decir, iene derecho a ser escuchada
a recibir informacion sobre su tramite,
a que se le confesten fodas sus pregunias
e Inquietuaes.

L

Esta denuncia se la puede realizar de manera directa, presentan-
do un documento de identificacién, no necesita tener abogado/a, tam-
poco se debe pagar dinero pues, por orden de la ley, el servicio es gra-
tuito.

g e e _ D
{Qué informacion debe constar en la denuncia’

La denuncia debe contener toda la informacién sobre el hecho
de violencia, e indicar:
*  Qué sucedié.
* Coémo ocurrid.
*  Doénde sucedié .
Quién fue el agresor.
@ Cuédndo ocurrié el hecho violento y a qué hora aproximada-

mente.
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*  Quiénes presenciaron o son testigos del hecho de violencia.
*  Siantes sufrié otros episodios o hechos de violencia intrafami-

liar, sefialar desde cuando ha ocurrido.
(Qué debo hacer si he sufrido violencia?

Lo primero es acudir inmediatamente a una comisaria de la
mujer o a las instancias donde se puede presentar una denuncia. Si
tiene testigos debe mencionarlos en la denuncia para que se les
llame a dar su versién de los hechos. Es importante saber que para
los casos de violencia intrafamiliar, sf son testigos idéneos los fami-
liares y parientes cercanos.

Si tiene alguna prueba (ropa rasgada, manchas de sangre en su
ropa o en la casa, cosas rotas, arma utilizada, etc.) debe guardarlas y
presentarlas a la autoridad. Estas pruebas ayudarén a que quien
administra justicia cuente con elementos para sancionar de forma
legal y apropiada al agresor, como también para que le den la pro-

teccion que requiere para impedir nuevas agresiones.
(Cudndo se hace y para qué sirve el examen médico legal?

Luego de la denuncia de violencia, si la victima tiene huellas fisi-
cas evidentes, la autoridad solicitard que se haga un examen médico
legal, ante un profesional acreditado por el Ministerio Piblico, para
que examine a la victima y dé un informe sobre los dafios que presen-
ta. Solo este informe médico tiene validez legal.

Es sumamente importante que las victimas se hagan este exa-
men, pues es la prueba directa de la violencia sufrida y porque la

sancién al agresor dependerd de la gravedad del dafio producido.

elde
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También, de acuerdo con este informe médico, se determinard en

qué instancia del sistema judicial se debe conocer el caso:

»  Siel dafio causado hace que el o la médica legista declare que
la victima estd incapacitada fisicamente para trabajar por m4s
de 3 dfas, se trata de un delito y por lo tanto, las comisarias de
la mujer y la familia o la autoridad que conozca el caso, deben
dictar las medidas de amparo que se requieran y luego pasar la
causa al Ministerio Pablico para que se investigue y se siga con
el proceso penal.

*  Sien el examen médico legal se sefiala menos de 3 dias de inca-
pacidad fisica para la victima, el caso continta ante las comisa-
rias de la mujer y la familia, los tenientes politicos, las comisari-
as de policia, autoridad ante la cual se presenté la denuncia, y

quienes seguirdn con el proceso hasta sancionar al agresor.
{Qué sucede si no tengo huellas de las agresiones!

Si no presenta huellas de las agresiones no procede el examen
médico legal, pero puede solicitar a la autoridad otras pruebas como
evaluaciones sicoldgicas, peritajes sico-sociales, entre otros. También
la autoridad puede disponer éstas y otras diligencias de oficio, sin que
ninguna de las partes lo pida.

(Como me protege la Ley para no seguir sufriendo violencia!

La Ley contra la violencia a la mujer y la familia, es una ley que
busca proteger la integridad fisica, sicoldgica y la libertad sexual de la
mujer y demds miembros de la familia. En este sentido la autoridad que
conozca de un caso de violencia intrafamiliar, tiene la obligacién de dic-
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tar de manera inmediata las medidas de amparo, es decir que la autori-
dad no debe pedir pruebas previas, ni esperar a la audiencia para prote-
ger a la victima de nuevos hechos de violencia. Al momento de recep-
tar la denuncia la autoridad debe medir el riesgo que corre la victima y
dictar cualquiera de las medidas de amparo contempladas en la Ley.

Las medidas de amparo tienen validez a nivel nacional y no
caducan, mientras la autoridad no las reforme (cambie) o revoque
(cancele) dependiendo de nuevos hechos o nuevas circunstancias que
pueden presentarse. Estas medidas estén establecidas en el articulo 13
de la Ley contra la violencia a la mujer y la familia (Ley 103) y son las
siguientes:

1. Boleta de auxilio
Es una orden por la cual la autoridad dispone al agente de poli-
cfa que lleve al agresor ante su presencia cuando se de un
nuevo hecho de violencia. La autoridad entrega la boleta de
auxilio a la mujer que ha sufrido violencia, de manera que si
ella es amenazada, se siente en una situacién de riesgo o es
agredida, presenta la boleta a cualquier policia, incluso de
transito, quien tiene la obligacién de detener al agresor y lle-
varlo ante la autoridad competente.
Se debe indicar que cuando los actos de violencia intrafami-
liar son flagrantes, la policfa tiene la obligacién de actuar
inmediatamente atn cuando la victima no haya presentado

“denuncia ni tenga medidas de amparo

2.  Ordenar la salida del agresor de la vivienda
Si la integridad de la victima corre peligro con la presencia del
agresor, la autoridad tiene que inmediatamente ordenar la sali-
da del agresor de la vivienda coman.
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Para hacer efectiva esta medida y cumplir la orden de la autoridad,
la policia va al lugar de vivienda comuin, informa al denunciado de
la orden y le hace salir inmediatamente, solo con sus pertenencias
personales, pues no puede sacar los enseres de uso de la familia o
pertenencias de la mujer o de los hijos e hijas.

Prohibir al agresor acercarse al lugar de trabajo o estudio
Con el fin de que el agresor no se acerque a amenazar, mal-
tratar o golpear a la victima, la autoridad emite un documen-
to prohibiéndole que se acerque a donde ella trabaja o estu-
dia. Esta orden tiene que ser notificada al denunciado por la
policia y de esta manera el agresor conoce de tal prohibicién
y las consecuencias del incumplimiento de las medidas de
amparo.

Prohibir al agresor el acceso o acercamiento a la victima

Con esta medida se busca evitar que el agresor o agresores pue-
dan acercarse a la victima a hacerle dafio. Igual que la ante-
rior, la orden es entregada por la autoridad a la policia para que
el agresor sea notificado y sepa que si incumple comete un

delito y tiene que atenerse a las consecuencias.

Evitar que el agresor intimide a la victima o a sus familiares
Con esta medida se busca impedir que el agresor directamen-
te 0 a través de otras personas, haga amenazas a la victima o a
sus familiares, sea de forma personal, por escrito o por teléfo-
no. Esta medida no se la dicta solo en contra del agresor sino
también en contra de otras personas o parientes que, por ayu-

dar al agresor, puedan proceder afectando a la victima.
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Reintegrar a la agredida al domicilio

Esta orden se da cuando la victima ha sido “botada” de su casa
o ha salido de su vivienda porque corria peligro. Generalmente la
victima sale del hogar con sus hijos e hijas y necesita volver a
su vivienda, pero con proteccién y con la seguridad de que no
serd agredida nuevamente. Cuando la autoridad dispone esta
orden de reintegro tiene, ademds, que disponer la salida del
agresor de manera simultdnea, como también prohibir que éste
se acerque a la victima.

Para hacer efectiva esta orden, la policia se traslada a la vivien-
da donde se encuentra el agresor, le presenta la orden de la auto-
ridad y lo obliga a salir en ese momento, llevando dnicamen-
te sus documentos y su ropa. De forma inmediata, la mujer es

reinstalada en su hogar.

Otorgar custodia de la victima menor de edad

Esta medida se dicta cuando la victima es menor de edad, o
cuando los hijos e hijas de la denunciante también estan
sufriendo violencia intrafamiliar. La custodia la fija la autori-
dad de manera temporal, luego tiene que enviar esta disposi-
cién a los Jueces de la Nifiez y Adolescencia, quienes son la
autoridad competente para resolver lo que tiene relacién con
nifos/as y adolescentes.

Ordenar el tratamiento al que deben someterse las partes

y los hijos menores

La violencia intrafamiliar produce varios efectos negativos para la
salud (fisica y sicolégica) de quienes la estan viviendo, por eso la

ley prevé que se disponga el tratamiento segin los casos.
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Generalmente se dispone tratamiento sicologico o médico, lo que,
de alguna manera, pretende ser un mecanismo de reparacién para

la victima por el dafo ocasionado.

Recuerde

Como ciudadana ecuatoriana fiene el dere-
cho ge rec*br por parfe de la autoridad

con e/ ﬁn d@ oseguror Ia fhfegrfo'oo’ de la victima y
evifar nuevas agresiones. Si No lo hace, la denun-
ciante tiene derecho a solicitar las medidas que
considere Necesaras.

Cuando el agresor incumple cualquiera de las
medidas de amparo, comete un delifo que debe
ser denunciado en el Ministerio PUblico y fiene hasta
Sels meses ae prision por este incumplimiento.

Cuando se dictan las medidas de amparo N° 2
y 3, la autoridad tiene ademas que dictar una pen-
sién de subsistencia c favor de la victima de violen-
cia. Dicha pension la dicta a favor de la persona vic-
fima de la violencia intrafamiliar, por fanto no se frafa
de una pensicn alimenticia a favor de los hijos o
hijas, la cual es ofro derecho que se lo debe reclo-
mar ante los Juzgados de la Ninez y Adolescencia.
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;Existen formas de reparar los danos sufridos?

Para responder esta pregunta es necesario conocer que existen
dos tipos de procedimientos legales en materia de violencia intrafa-

miliar: el tramite contravencional y el trdmite especial.

Tramite contravencional

Es un tramite penal por el cual, si se encuentra al denunciado
culpable de violencia intrafamiliar, la autoridad tiene que sancio-
narlo con prisién de uno a siete dfas de prisién y multa, segin el tipo
de contravencién cometida.

En este tipo de tramite, si ademds de la denuncia la victima ha
presentado una acusacién particular (la cual debe ser presentada
con patrocinio de un o una abogada) después de la sancién que se
imponga al agresor, la victima puede solicitar el pago de los gastos
en salud que ha hecho la victima por causa de las lesiones produci-
das por la violencia (remedios, médico, sicéloga, curaciones, opera-
ciones, gastos de hospital).

Tramite especial

Es un trdmite civil, es decir que en estos casos no se sanciona
con penas de prisién, sino con sanciones también civiles y que estdn
establecidas en la Ley contra la violencia a la mujer y la familia:
ordenar al demandado que pague una indemnizacién de dafios y per-
juicios de 1 a 15 salarios minimos vitales, o que reponga los enseres
y bienes familiares que han sido destruidos durante el hecho violen-
to. Si el sancionado no tiene los medios econémicos para responder

con el mandato, la autoridad puede disponer la realizacién de traba-
jO comunitario.

e20e
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;Qué pasa cuando la violencia denunciada constituye

un delito?

Cuando el informe del examen médico legal determina que la
victima no puede acudir a su trabajo por mds de 3 dfas debido a la
gravedad de las lesiones, la agresién constituye un delito e inmedia-
tamente la autoridad que conocié el caso, deberd remitirlo al
Ministerio Publico, sin perjuicio de dictar las medidas de amparo
que se necesiten para proteger a la victima. Una vez en el Ministerio
Publico, se sortea y el fiscal a quien le toque el caso, deber4 recep-
tar la versién de la victima y la de los testigos, e iniciar la investiga-

cién de los hechos.
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Superando dudas
y temores

® 6 o

n algunas ocasiones los casos de
violencia intrafamiliar no se
denuncian por desconocimiento
de la ley; pero en otras ocasiones

es debido a que se tiene miedo a

que el agresor no cumpla con sus
obligaciones econdémicas para con el hogar y para con sus hijos e
hijas, o se teme que éste cumpla con sus amenazas de que va a aban-
donar a la familia, que le va a quitar a sus hijos o hijas, que le va a
dejar sin bienes, que se va a llevar todo lo que tienen, etc.

Primero es importante conocer que si no se denuncian los
casos de violencia intrafamiliar no vamos a poder salir de ella,
vamos a permitir que ésta se siga reproduciendo dentro de nuestra
familia, y vamos a dejar que nuestros hijos o hijas aprendan que la
violencia forma parte de las relaciones de pareja y familiares.

Luego hay que aclarar que muchos de los miedos que nos
meten son infundados, pues la ley no es como dicen los agresores,
quienes tratan de atemorizarnos para que no los denunciemos ni
actuemos defendiendo nuestro derecho a vivir sin violencia.

POI' €80, a continuacién vamos a ana]izar las amenazas, 105

temores y las dudas mds frecuentes que tienen las mujeres que sufren
violencia.
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“;Con qué van a comer si me denuncias?”

Este tipo de frases que suelen decir los agresores buscan evitar que
la mujer denuncie la violencia o que solicite medidas de amparo para
que el agresor salga de la vivienda. A veces las victimas temen que se
cumpla esta amenaza y que la familia se quede sin sustento, sin embar-
o0 cuando la autoridad dispone la salida del agresor tiene la obligacién
de fijar una pension de subsistencia, es decir, una cantidad de dinero
que tiene que pasar a la o las victimas de la violencia, la misma que ten-
dra vigencia mientras perduren las medidas de amparo 2 y 3.

“No puedes denunciarme porque no estamos ni casados”

Muchas personas piensan que si una pareja no estd legalmen-
te casada o se encuentra separada, la victima no puede denunciar la
violencia y que en esos casos no se aplica la ley.

Esto no es verdad, pues la ley protege a todas las personas que inte-
gran la familia (cényuge, nuera, yerno, tios, cuflados, suegra, suegro, abue-
lo, hijos, etc.) y a quienes viven o han vivido en el mismo hogar, aunque
al momento de la denuncia se encuentren separados. También se consi-
deran bajo la proteccién de la Ley 103 a las mujeres que viven en una
unién de hecho, en unién libre o que han tenido una relacion de pareja,
de tal manera que la denuncia puede ser contra el conviviente o ex-con-

viviente, el actual o el anterior enamorado, el novio o el ex-novio, etc.
[{ " 2 3 < g oo . s o - . . - . e (B3]
iQué vas a denunciar violacion si tu tienes la obligacion!

Esta es una idea equivocada, pues de acuerdo con la ley ecuato-
riana, el estar casados no da derecho a forzar ni a obligar a su pareja a
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tener relaciones o a realizar précticas sexuales no deseadas. Por tanto,
si el marido nos exige y bajo amenaza o usando la fuerza nos obliga
sexualmente, él esta violando nuestro derecho a una vida libre de vio-
lencia, por tanto, estd incumpliendo la ley y debe ser sancionado.

Es necesario saber que la Ley 103 garantiza el derecho a la liber-
tad sexual de todas las personas (articulo 1) y que sanciona la violen-
cia sexual ocurrida al interior del hogar o del matrimonio.

“Ya no aguanto y quisiera denunciarle, pero tengo miedo
de perder mis cosas”

Muchas mujeres ya estin cansadas de vivir en una situacién de
maltrato y quisieran presentar una denuncia, pero tienen temor de que
si lo hacen se quedaran sin vivienda, sin sus bienes y sin los enseres
domésticos, pues los hombres suelen decir que ellos son los duefios y
que ellos se van a quedar con todo. Es bueno saber que si una pareja
estd casada o vive en unién de hecho, la mujer es conduefia de todos
los bienes familiares y que ella y sus hijos e hijas tienen derecho a que-
darse con todas las cosas del hogar. En ningtin caso el hombre puede
quitarles sus cosas y que esas amenazas se pueden denunciar.

“El dice que si me voy me va a acusar por abandono
de hogar”

Si una mujer ya no aguanta la situacién de violencia y no quie-
re continuar compartiendo su hogar con su pareja, ésta debe denun-
ciarle y pedir a la autoridad que sea el agresor quien salga de su casa,
como una forma de evitar nuevos actos de violencia.

Pero, si por cualquier circunstancia usted necesita salir del hogar,
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lo puede hacer con tranquilidad; pues usted no pierde ninguno de sus
derechos por ese motivo, no pierde ni su casa, ni sus hijos ni sus bienes.

Recuerde

En hechos de viclencia infrafamiliar Nno se puede
eqociar es decl, No se pueden fi frmar ocf@s ae
DMMO@m@OUmmmg%M@mP%NEWXYQG
Via peticion expresa de ambas partes, sobre la sifua-
cion de los hijos y de los bienes.

Los derechos contemp odos en la L@y contra la
v;o/enc;fo ala mujer y la familia eChos imenur
i) LOSCﬂﬁOﬂdOCES(]J@(JDﬁOOPﬂ unrcoaacke
wo@mcmrnﬁokwﬂfarﬂenen ocXmgoccr1de
mmediatamente las medidas ae ami @yabeo
aas en la ley.
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Delitos
sexuales

® 9 0

;Qué tipo de delitos sexuales en contra de las mujeres

sanciona la Ley ecuatoriana?

uestra legislacién ha sufrido
muchos cambios y se ha lo-
grado que se consideren co-
mo delitos aquellas agresio-
nes sexuales de las cuales,
generalmente, son victimas
las mujeres, sin importar su edad o condicién. En este punto es
importante recordar lo que la Ley contra la violencia a la mujer y la

familia define como violencia sexual.
Violencia sexual

“...todo maltrato que constituya imposicion en el ejercicio de la
sexualidad de una persona, y que la obligue a tener relaciones u
otras prdcticas sexuales con el agresor o con terceros, mediante el
uso de fuerza fisica, intimidacion, amenazas, o cualquier otro
medio coercitivo” .

(Ley contra la violencia a la mujer y la familia, Art. 4, lit. ¢)
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Por tanto, la ley ecuatoriana condena cualquier acto o practi-
ca sexual obligada o contra nuestra voluntad, ya sea utilizando la
fuerza, la amenaza, el engafo u otro medio.

En ese sentido, las mujeres tenemos derecho al control de
nuestro cuerpo, somos libres de decidir con quién, como y en qué
momento tenemos relaciones u otros acercamientos sexuales. Por
tanto, ninguna persona, ni el marido, nos puede exigir practicas
sexuales que nosotras no queramos tampoco pueden prohibirnos el
uso de anticonceptivos o pedirnos autorizacién del marido para
hacernos la ligadura, porque solo nosotras tenemos derecho a tomar
decisiones sobre nuestro cuerpo y nuestras vidas, mds atin si estamos
sufriendo violencia intrafamiliar.

La legislacién penal ecuatoriana contempla varios delitos sexua-
les, pero en esta cartilla nos referiremos a los delitos de violacién, acoso
sexual, y dentro de los delitos de explotacién sexual, nos referiremos a
la pornografia Infantil. |

Violacién

“Es wiolacién el acceso carnal, con introduccion total o parcial del
miembro viril, por via oral, anal o vaginal; o, la introduccién, por
via vaginal o anal, de objetos, dedos u érganos distintos del miem-
bro viril, a una persona de cualquier sexo, en los siguientes casos:

L. cuando la victima fuere menor de catorce afios;

2. cuando la persona ofendida se hallare privada de la razén o del sen-
tido, 0 cuando por enfermedad o cualquier otra causa no pudiere
resistirse vy,

\a

cuando se usare violencia, amenaza o de intimidacién.”

(Cédigo Penal, Art. 512)
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Por lo tanto, hay que tomar en cuenta que pueden ser victimas
de este delito las personas de cualquier sexo; pero hay que saber que
se considera violacién todos los casos en los que la victima tenga
menos de 14 anos. Para el caso de las personas adultas, es necesario
probar que se encontraba privada de la razén, o que estuvo enferma a
tal punto que no pudo resistir el ataque; o, de no presentarse estos ele-
mentos, la victima tiene que probar que el violador usé la violencia,
la amenazé o intimid6 de alguna manera para el cometimiento de este
delito.

Acoso sexual

de una siuaciomn de Superiori

. = ik % [P 5 aafna
O .Simiiar, con el dnuncio exm

docente, religiosa
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sar a la victma, o a su familia, un mal relactonado

mas expectativas gque pueda tener en el ambito

(Cédigo Penal, Art. 511.1)
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El concepto de acoso sexual se lo entiende mejor en casos como
el siguiente: Una joven de 16 afios de edad, a quien un profesor de su
colegio constantemente la invita a su casa, le dice que le va a ayudar
a recuperar sus notas, aprovechandose de que la joven tiene peligro de
perder el afio; el profesor la mira de manera especial y a veces se acer-
ca demasiado a ella, le roza la mano o la pierna disimuladamente
mientras dicta su clase y le pide que ella le corresponda. La joven se
encuentra confundida y no sabe qué hacer, tiene miedo de perder el

afio, pero también le da recelo su profesor porque siente que algo no
estd bien.

28
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Este es un caso tipico de acoso sexual, en donde el profesor
solicita favores de naturaleza sexual para si, o en otros casos puede
ser para un tercero; pero esta peticién la hace aprovechandose de su
situacion de superioridad frente a la joven, pues es su profesor y
puede dejarla de afio.

Estos casos deben ser denunciados ante un Fiscal para que ini-
cie las investigaciones respectivas, pero ademds hay que dar aviso a
las autoridades de la institucién educativa y en el Ministerio de
Educacién, para que se pueda llegar a sancionar al acosador.

Explotacion sexual

La explotacién sexual se produce a través de diferentes tipos
de delitos, pero de manera general, cualquiera de ellos utiliza a las
personas, mediante violencia, amenazas, engafios u otros mecanis-
mos, para que exhiban su cuerpo. Es decir, se considera al cuerpo,
especialmente de las mujeres, como mercancia para ser exhibida y
por la cual se obtiene alguna ganancia.

Segiin el Capitulo III.1 del Titulo VIII, Libro II del Cédigo
Penal, dentro de esta denominacién encontramos, entre otros, deli-

tos como: turismo sexual, trafico sexual y pornografia infantil.

Pornografia infantil

“Es toda representacion, por cualquier medio, de un nifio, nifia y
= ) TR | | P |
adolescente en actividades sexuales explicitas, reales o simuladas; o
de sus 6rganos genitales, con la finalidad de promover, sugeri
evocar la actividad sexual.”

[ e s 1 o 1 " r \
(Cédigo de la nifiez y adolescencia, Art. 69)
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Hoy en dia hemos escuchado algunos casos de estos delitos,
cuyas victimas son los nifios y nifas, a quienes obligan a realizar
escenas pornogrificas, les toman fotografias y las venden a través de
cualquier medio a los interesados en estas imdgenes, videos o lo que
fuere.

Este tipo de delitos generalmente se los comete entre delin-
cuentes, que tienen sus redes y contactos para comerciar.

Denunciar el cometimiento de este delito, en alguna medida,
puede ayudar a proteger a muchos nifios y niflas que posiblemente
estdn a punto de ser victimas de pornografia infantil. Es importante
saber reconocer a estos delincuentes, que no siempre son como nos
imaginamos, muchas veces pueden ser sacerdotes, profesores de
prestigiosos establecimientos educativos y, en otras ocasiones, hasta
los propios padres o familiares mas allegados.

e300
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Defendiendo
nuestros derechos

;Cémo hacer cumplir este derecho?

uando las mujeres, los nifios,
nifias y adolescentes son vic-
timas de cualquiera de los
delitos sexuales por parte de
algin familiar, de su pareja, o
por parte de desconocidos, la
opcién legal es presentar inmediatamente una denuncia detallada
de lo ocurrido para que se sancione a los culpables.

(Para qué sirve denunciar si he sido victima de algun
delito sexual?

Al presentar la denuncia se busca la proteccién a la victima, que
las autoridades correspondientes sancionen al agresor o agresores como
manda la ley y, ademads, que se logren reparar los derechos de las victi-
mas.

Es importante que los casos de delitos sexuales no queden en la
impunidad, pues no sélo se castiga a los culpables, sino que de esa
manera se da valor a otras victimas de estos delitos para que no se
callen y pidan inmediatamente ayuda y proteccién.
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;Donde realizar una denuncia por delitos sexuales?

Cuando se conoce de un caso o se ha sido victima de un deli-
to sexual, lo primero que se debe hacer es buscar ayuda e ir a la
Fiscalfa a presentar la denuncia, para que se inicie la investigacion

en coordinacién con la Policfa Judicial.
;Quién puede poner una denuncia por delitos sexuales?

La denuncia puede ser presentada por la victima del delito
sexual, cualquier pariente o persona que llegue a conocer sobre el
cometimiento de uno de estos delitos.

Esta denuncia se la puede presentar de manera directa ante un
Fiscal, o acudir ante la Policfa Judicial. No necesita tener abogado/a ni

se debe pagar dinero pues, por orden de la ley, el servicio es gratuito.
;Qué informacion debe constar en la denuncia?

La denuncia debe contener la informacién general sobre la
victima y todos los detalles sobre el hecho de violencia, ¢ indicar:
*  Qué sucedid.

*  (Coémo ocurrid.

*  Dénde sucedid.

. Quién fue el agresor, y si el atacante ha sido un desconocido
hay que tratar de describirlo conforme lo recuerde para que la
Policfa tenga elementos que le permitan identificarlo y dete-
nerlo.

. Cusndo ocurrié el hecho violento, se debe mencionar el dia 'y

hora aproximados del cometimiento del delito.
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»  Quiénes presenciaron o son testigos del hecho de violencia,
solo si se tiene esta informacion.

s Efectos ocasionados por la agresion.

*  Qué se pide a la autoridad.

;Qué se debe hacer frente a un caso de violacion!

Lo primero es que la victima acuda a la Fiscalia o Policfa
Judicial. Es importante que no se bafie a fin de que sea atendida por
los o las médicas legistas y puedan realizarle un examen médico
legal, el cual es fundamental para recoger huellas del delito, que
seran las pruebas de la violencia sufrida y porque la sancién al agre-
sor dependera de la gravedad del dafio producido.

Es bueno conocer que durante la realizacién de este examen
médico legal no estaran presentes ni el fiscal ni la policia, asf lo dis-
pone el articulo 95 del Cédigo de Procedimiento Penal. Ademds se
puede pedir que quien haga el examen sea un profesional del mismo
sexo de la victima.

Otras pruebas que debe presentar ante la autoridad, en caso de
tenerlas, son: ropa rasgada, manchas de sangre o de otra sustancia en
su ropa o en la casa, o en el lugar donde fue atacada, enseres rotos, car-
tas, fotograffas, peliculas, arma utilizada, algin objeto que pertenezca
al acusado o que éste haya utilizado para cometer el delito u otros.
También se consideran pruebas la declaracién de testigos, la declara-
cién del ofendido, que es la victima, y la declaracién del acusado.

Lamentablemente, este delito también se produce dentro de la
familia, en cuyos casos los atacantes son personas muy allegadas a las
victimas tales como padres, hermanos, tios, la pareja, etc; pero igual-

mente son delitos que tienen que ser denunciados.
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Recuerde

Cuando ha sido victima de violacion no debe
banarse € iInmediatamente debe poner su denun-
cla ante un Fscal, para que disponga la realizacion
del exarmen médico legal.

Si la victima de violacion es un NiNo o NING No se
debe permifir que se le realice mas de un examen
medico legal y en el caso de que se le haya hecho
un exarmen anterior en un centro de salud o con un
meédico particular, el informe es valido de acuerdo al
Codligo de la ninez y la adolescencia,

Exija gue el perito médico le explique los exame-
nes que se le van a hacer y le pida su consenftimien-
10 para realizarios, lo mismo para que le fomen foto-
grafias y hagan grabaciones.

No debe destruir ni lavar la ropa que estuvo
puesta al momento del ataque, al confrario debe lie-
varia al hacer la denuncia, puesto gue pueden ser-
Vir como prueba

S su hija o hijo le cuenta que esta siendo aco-
sada/ o, brindele confianza v no le culpabilice, apd-
yele en fodo momento.

® @6
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;Qué puedo hacer frente a un caso de acoso sexual?

Estos delitos también hay que denunciarlos ante un Fiscal para
que el acosador sea juzgado y sancionado. En los casos de acoso en
el campo educativo, a la vez hay que dar aviso a las autoridades del
establecimiento y del Ministerio de Educacién, a fin de que se impi-
da que este profesor sea sancionado y no pueda seguir atacando a
otras victimas.

Quien ha sido acosada sexualmente, no debe sentirse avergon-
zada porque no es culpa suya, quien estd cometiendo el delito es el
profesor, jefe, sacerdote o quien tiene autoridad sobre la victima y se
aprovecha de su situacién de necesidad y vulnerabilidad, y por
supuesto, del poder que el agresor tiene frente a ella.

Desde un punto de vista legal las pruebas que pueden presen-
tar para que se sancione al acusado, dependiendo de cada caso, son

cartas, grabaciones, testigos u otras que muestren el acoso sufrido.

(Qué hacer si se conoce algiin caso de explotacion
sexual?

Primero no hay que culpabilizar a quien est4 siendo victima de
cualquiera de los delitos de explotacién sexual, se debe proporcionarle
informacién para que pueda buscar apoyo y logre poner la denuncia.

Al momento de presentar la denuncia ante un Fiscal, es nece-
sario que se den todos los detalles y nombres que se conozcan para
facilitar el trabajo de investigacién y que se puedan recoger todas las
pruebas, que son la base para comprobar el cometimiento del delito

y para llegar a conocer y sancionar a los delincuentes responsables
de la explotacién sexual.
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No hay que olvidar que este tipo de delitos no siempre los
comete una sola persona, por tanto hay que, en lo posible, dar infor-
macién detallada, que permita la identificacién y ubicacién de
todos los responsables.

En algunas ocasiones, las victimas de explotacién sexual no
denuncian porque se culpabilizan a s{ mismas y tienen miedo a ser
sancionadas por ejercer la prostitucién. Por esta razén es bueno
saber que, en nuestro pafs, la prostitucién no es delito, pero si lo que
legalmente se conoce como proxenetismo, que es cuando una per-
sona se dedica a animar a la prostitucién y se beneficia de ésta, es

decir, recibe una ganancia por ello.
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Defendiendo
nuestros derechos

L N

n algunas ocasiones los casos de
delitos sexuales no se denuncian
por vergiienza, debido a que, gene-
ralmente, la victima se culpabiliza
y, en ocasiones, no encuentra al-
guien que la apoye y que crea su
versién. En otras ocasiones se guarda silencio porque se teme que el
agresor cumpla con sus amenazas de que va a dafiar a algiin miembro
de su familia, de que le va a matar si denuncia, etc.

Primero es importante tener en cuenta que si no se denun-
cian los casos de delitos sexuales, vamos a permitir que éstos se
sigan cometiendo y que haya m4s victimas con miedo y sometidas
a estos delincuentes que, no solo son desconocidos, sino que mu-
chos de ellos son gente allegada a la victima o sus mismos parien-
tes.

Luego hay que saber que en el Ministerio Piblico hay una
Unidad de proteccién de victimas y testigos, la misma que fue crea-
da precisamente para dar apoyo econémico y proteccién directa a
quienes tienen en riesgo sus vidas por haber denunciado, o por
haber presenciado el cometimiento de uno de estos delitos.

Alrededor de la violencia sexual se han tejido muchas ideas

falsas que han ayudado a desanimar a sus victimas a presentar la
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denuncia, las mismas que son necesarias eliminarlas para que se

haga verdadera justicia.

“Los hombres tienen una sexualidad que no pueden

controlar”

Este tipo de frases hacen referencia a un supuesto instinto
sexual masculino incontrolable, que busca justificar las actuaciones
sexuales violentas de algunos hombres y disminuir la gravedad del
hecho cometido, culpabilizando a la victima por haber provocado
que el hombre despierte sus instintos?.

“No puedes denunciarme porque estamos casados”

Muchas personas piensan que si es el marido el que ha agredi-
do sexualmente a su pareja, por ejemplo, le ha violado, no se puede
aplicar la Ley.

Esto no es verdad, pues la ley protege a todas las personas vic-
timas de cualquiera de los delitos sexuales, sin importar la relacién
familiar que exista. Inclusive, este factor influye para aumentar la
pena que dicte la autoridad.

“Quien tiene vida sexual activa, no puede denunciar
que ha sido victima de ningun delito sexual”

Esta es una idea equivocada, pues la normativa internacional
e inclusive la Corte Penal Internacional establecen que en el proce-
dimiento que se sigue para juzgar los delitos sexuales, no se debe

considerar los antecedentes sexuales de la victima, porque a quien
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se estd juzgando no es a ella sino al acusado y, por tanto, son sus
antecedentes los que se deben presentar para el andlisis de los jue-
ces al momento de sancionar. Esta falsa idea solo pretende dejar en
la impunidad los casos de delitos sexuales y busca culpabilizar a la
victima. No hay que olvidar que nada justifica la violencia.
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“Ella misma provoco porque salio sol

z PR, L
y con ropa provocativa

Muchas mujeres victimas de violacién, especialmente, han
sido culpabilizadas por haber hecho uso de su libertad de movilidad
y de escoger la ropa que les gusta. Insistimos en que no hay ninguna
razén que justifique que una mujer sea atacada sexualmente, no
podemos culpar a la victima, invisibilizando al agresor que debe ser
sancionado. Ademds, recordemos que también son victimas de vio-
lacién mujeres ancianas, nifias y nifios, lo que elimina el mito enun-
ciado.

Frases como ésta inhiben la denuncia, porque son juicios de
valor que se emiten libremente en contra de las victimas, debemos
comprender que si estamos frente a una victima de cualquiera de los
delitos sexuales, no es que estamos frente a quien provocé la agre-
sién sino frente a una mujer que necesita apoyo y comprension para
enfrentar todo el tramite legal que conllevan estos delitos.

2 Boletin Informativo Alerta N<2, septiembre 2004. Publicacién del Observatorio
del derecho de las mujeres a una vida sin violencia.

03@0



1]

Nuestro =
derecho a una vida =
libre -

de violencia




Si eres victima de viole
las

ia intrafamiliar puedes hacer tu denuncia en

“omisarias de la Mujer y la Familia en los siguientes lugares:
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